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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.01. 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.01. Русский язык относится к общеобразовательной 

подготовке основной образовательной программы -  программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования с получе-

нием среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Содержание программы дисциплины ОУД.01. Русский язык направлено 

на  достижение следующих целей: 

- совершенствование общеучебных умений и  навыков обучаемых: языко-

вых, речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 

- формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций: 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой; 

- совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности 

языка, правильно, стилистически верно использовать языковые единицы в уст-

ной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 

- дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к 

речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой дея-

тельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации  и  само-

развития; информационных умений и навыков. 
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1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по варианту 

111  

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78  

в том числе: - 

лабораторные занятия и (или) практические занятия 50  

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные, интерактивные формы занятия 50  

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуальный 

проект) обучающегося (всего) 

33  

в том числе: - 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

внеаудиторная самостоятельная работа 28 

индивидуальный проект 3 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена  

 

Всего вариативных часов – 0 

 

1.5. Тематический план и содержание дисциплины  ОУД.01. Русский язык 

 

Наименование разделов и тем 

Введение 

Тема 1.1.Язык и речь. Функциональные стили речи. 

Тема 1.2 Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 

Тема 1. 3. Лексика и фразеология  

Тема 1.4 Морфемика, словообразование,орфография 

Тема 1.5 Морфология и орфография 

Тема 1.6 Синтаксис и пунктуация 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.02. 

ЛИТЕРАТУРА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019  года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.02. Литература относится к общеобразовательной под-

готовке основной образовательной программы-  программы подготовки спе-

циалистов среднего звена на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Содержание программы дисциплины ОУД.02. Литература направлено на  

достижение следующих целей: 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и са-

мосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современ-

ном мире; формирование гуманистического мировоззрения, национального са-

мосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к 

литературе и ценностям отечественной культуры; 

- развитие представлений о специфике литературы в ряду других ис-

кусств, культуры читательского восприятия художественного текста, понима-

ния авторской позиции, исторической и эстетической обусловленности литера-

турного процесса;  образного и аналитического мышления, эстетических и 

творческих способностей учащихся,  читательских интересов, художественного 

вкуса; устной и письменной речи учащихся; 

- освоение текстов художественных произведений в единстве содержания 

и формы, основных историко-литературных сведений и  теоретико-

литературных понятий; формирование общего представления об историко-

литературном процессе; 
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- совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого в его историко-литературной обу-

словленности с использованием теоретико-литературных знаний; написания 

сочинений различных типов; поиска, систематизации и использования необхо-

димой информации, в том  числе в сети  Интернет 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

158 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 111 

в том числе:  

практические  и (или) лабораторные занятия 27 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

активные и интерактивные формы занятия 27 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуальный про-

ект) обучающегося (всего) 

47 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 45 

индивидуальный проект 2 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

Всего вариативных часов 0. 

 

1.5. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

ОУД.02.  Литература 

 

Наименование              разделов и тем 

Ведение 

Раздел 1. Русская литература XIX века 

Раздел 2. Литература ХХ века 

Раздел  3. Русская литература на рубеже веков 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.03. 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы – образователь-

ной программы среднего профессионального образования – программы подго-

товки специалистов среднего звена.  

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.   

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Учебная дисциплина ОУД.03. Иностранный язык (Английский язык) от-

носится к общеобразовательной подготовке основной профессиональной обра-

зовательной программы – образовательной программы среднего профессио-

нального образования – программы подготовки специалистов среднего звена. 

1.3 Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Содержание программы учебной дисциплины ОУД.03. Иностранный 

язык (Английский язык)  направлено на достижение следующих целей: 

- формирование представлений об английском языке как о языке между-

народного общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и 

национальных культур; 

- формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно 

общаться на английском языке в различных формах и на различные темы, в том 

числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного сло-

варного запаса, а также условий, мотивов и целей общения; 

- формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компе-

тенции: лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокуль-

турной, социальной, стратегической и предметной; 
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- воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

- воспитание уважительного отношения к другим культурам и социаль-

ным субкультурам. 

 

1.4 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  в том числе по вариативу 175 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе: - 

лабораторные и (или) практические занятия  117 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные, интерактивные формы занятий 117 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуальный 

проект) обучающегося (всего) 

58 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

внеаудиторная самостоятельная работа 52 

индивидуальный проект 6 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

Всего вариативных часов – 0 

2.2 Тематический план и содержание дисциплины ОУД.03. Ино-

странный язык (Английский язык) 

Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Основное содержание. 

Тема 1. ВведениеПриветствие, прощание, представление себя и других людей в официаль-

ной инеофициальной обстановке 

Тема 2. Описание человека (внешность, национальность, образование, личные качества, 

профессия, род занятий, должность, место работы). Общение с друзьями 

Тема  3. Семья и семейные отношения, домашние обязанности 

Тема  4. Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, тех-

ника, оборудование) 

Тема  5. Распорядок дня студента колледжа 

Тема  6.Хобби, досуг 

Тема 7.Описание местоположения объекта (адрес, как найти) 

Тема 8.Магазины, товары, совершение покупок 

Тема 9.Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 

Тема 10.Экскурсии и путешествия 
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Тема 11.Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство 

Тема 12.Англоговорящие страны, географическое положение, климат, флора и фауна, на-

циональные символы, государственное и политическое устройство, наиболее развитые 

отрасли экономики, достопримечательности, традиции 

Тема 13.Научно-технический прогресс 

Тема 14.Человек и природа, экологические проблемы 

Раздел 2. Профессионально ориентированное содержание 

Тема 1. Физические и природные явления 

Тема 2. Достижения и инновации в области естественных наук 

Тема 3.Экологические проблемы. Защита окружающей среды. Безопасность жизнедеятель-

ности 

Тема 4.Участие в отраслевых выставках 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.04. 

МАТЕМАТИКА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019  года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.04. Математика относится к общеобразовательной под-

готовке основной образовательной программы -  программы подготовки спе-

циалистов среднего звена на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.04.  Математика разработана в со-

ответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего об-

разования в пределах освоения образовательных программ среднего профес-

сионального образования на базе основного общего образования с учетом При-

мерной основной образовательной  программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2\16-з). 

Содержание программы дисциплины ОУД.04. Математика направлено на 

достижение следующих целей: 

- обеспечение сформированности представлений о социальных, культур-

ных и исторических факторах становления математики; 

- обеспечение сформированности логического, алгоритмического и мате-

матического мышления; 
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- обеспечение сформированности умений применять полученные знания 

при решении различных задач; 

- обеспечение сформированности представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем опи-

сывать и изучать реальные процессы и явления. 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

192 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 132 

в том числе:  

практические  и (или) лабораторные занятия  52 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

активные и интерактивные формы занятия 28 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

60 

 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 58 

индивидуальный проект  2 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена  

 

 

              Всего вариативных часов – 0. 

 

1.5. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

ОУД.04.  Математика 
Наименование разделов и тем 

ВВЕДЕНИЕ 

Раздел 1. Развитие понятия числа 

Раздел 2. Уравнения и неравенства 

Раздел 3. Функции, их свойства и графики 

Раздел 4. Тригонометрические функции 

Раздел 5. Производная и ее приложения 

Раздел 6. Интеграл и его приложения 

Раздел 7. Прямые и плоскости в пространстве 

Раздел 8. Метод координат в пространстве 

Раздел 9. Многогранники 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  ОУД.05. 

ИСТОРИЯ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая  программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.05. История относится к общеобразовательной подго-

товке основной образовательной программы-программы подготовки специали-

стов среднего звена на базе основного общего образования с получением сред-

него общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.05. История разработана в соответ-

ствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образова-

ния в пределах освоения образовательных программ среднего профессиональ-

ного образования на базе основного общего образования с учетом Примерной 

основной образовательной  программы среднего общего образования, одобрен-

ной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2\16-з). 

Содержание программы дисциплины ОУД.05.  История направлено на  

достижение следующих целей: 

- формирование у молодого поколения исторических ориентиров само-

идентификации в современном мире, гражданской идентичности личности; 

- формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 
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- усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при  

особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

- развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие истори-

ческие события, процессы и явления; 

- формирование у обучающихся системы базовых национальных  ценно-

стей на основе осмысления общественного развития, осознания уникальности 

каждой личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через об-

щество; 

- воспитание обучающихся в духе  патриотизма, уважения к истории сво-

его Отечества как единого многонационального государства, построенного на  

основе равенства всех  народов России. 

 

1.4. Объем  дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

142 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 97 

в том числе:  

практические и (или) лабораторные занятия 16 
контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

активные и интерактивные формы занятия 16 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и ин-

дивидуальный проект) обучающегося (всего) 

45 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 43 

индивидуальный проект 2 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего вариативных часов   0
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

ОУД. 05. История 

 

Наименование разделов и тем 

Введение 

Раздел 1. Древнейшая стадия истории человечества 

Раздел 2. Цивилизации Древнего мира 

Раздел 3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века 

Раздел 4. От Древней Руси к Российскому государству 

Раздел 5. Россия в XVI—XVII веках: от великого княжества к царству 

Раздел  6. Страны Запада и Востока в XVI—XVIII веке 

Раздел 7. Россия в конце XVII—XVIII веков: от царства к империи 

Раздел 8. Становление индустриальной цивилизации 

Раздел 9. Процесс модернизации в традиционных обществах Востока 

Раздел 10. Российская империя в XIX веке 

Раздел 11. От Новой истории к Новейшей 

Раздел 12.Межвоенный период (1918-1939) 

Раздел 13.Вторая мировая война. Великая Отечественная война 

Раздел 14. Соревнование социальных систем. Современный мир. 

Раздел 15. Апогей и кризис советской системы. 1945 — 1991 годы 

Раздел 16.  Российская Федерация на рубеже XX—XXI веков 

 

 

 

 

. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.06. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательная дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

 Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.06. Физическая культура относится к общеобразова-

тельной подготовке основной образовательной программы-  программы подго-

товки специалистов среднего звена на базе основного общего образования с по-

лучением среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.06.  Физическая культура разрабо-

тана в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего об-

щего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с уче-

том Примерной основной образовательной  программы среднего общего обра-

зования, одобренной решением федерального учебно-методического объедине-

ния по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2\16-з). Содер-

жание программы дисциплины ОУД.06. Физическая культура направлено на 

достижение следующих целей: 

- формирование физической культуры личности будущего профессиона-

ла, востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функ-

циональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
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- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отно-

шении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительном и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физиче-

ского воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практиче-

ских умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физическо-

го и психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спор-

тивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в кол-

лективных формах занятий физическими упражнениями. 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

175 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

практические  и ( или ) лабораторные занятия 113 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные и интерактивные формы занятия 22 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

58 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 56 

индивидуальный проект 2 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Всего вариативных часов   0. 

 

1.5. Тематический план и содержание  дисциплины  ОУД.06.   Физиче-

ская культура 

 

Наименование разделов и тем 

Раздел 1 

Введение 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке сту-

дентов СПО. 

Тема 1.1.Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

Тема 1.2.Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности 

Тема 1.3.Основы методики самостоятельных занятий физическими упражне-

ниями 

Тема 1.4.Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 

Тема 1.5.Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста. 

Раздел 2 

Тема 2.1.Учебно-методические занятия. 

Тема 2.2 Учебно-тренировочные занятия.Легкая атлетика.Кроссовая подготов-

ка.  

Тема 2.3 Учебно-тренировочные занятия. Лыжная подготовка. 

Тема 2.4 Учебно-тренировочные занятия. Гимнастика. 

Тема 2.5 Учебно-тренировочные занятия. Спортивные игры. 

Тема 2.6. Виды спорта по выбору. Атлетическая гимнастика, работа на трена-

жерах. 
 



19 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.07. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательная дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.07.  Основы безопасности жизнедеятельности относит-

ся к общеобразовательной подготовке основной образовательной программы-  

программы подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.07. Основы безопасности жизне-

деятельности разработана в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом Примерной основной образовательной  программы сред-

него общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016г. №2\16-з) Содержание программы дисциплины ОУД.07. Основы безо-

пасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищённости жизненно-важных интересов лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно – важ-

ные интересы – совокупность потребностей, удовлетворение которых надёжно 
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обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития лично-

сти, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас-

ность личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного от-

ношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

 в том числе по вариативу 

99 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 
в том числе:  

практические  занятия  12 
контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

активные и интерактивные формы занятия 11 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

29 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 27 

индивидуальный проект 2 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

Всего вариативных часов – 0 

 

1.5. Тематический план и содержание дисциплины ОУД.07.  Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов и тем 

Введение 

Раздел 1  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Раздел 4.  Основы медицинских знаний. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.08. 

ФИЗИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы – образователь-

ной программы среднего профессионального образования – программы подго-

товки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01  Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.08.  Физика относится к общеобразовательной подго-

товке основной образовательной программы-  программы подготовки специа-

листов среднего звена на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.08. Физика разработана в соответ-

ствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образова-

ния в пределах освоения образовательных программ среднего профессиональ-

ного образования на базе основного общего образования с учетом Примерной 

основной образовательной  программы среднего общего образования, одобрен-

ной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з) Содержание программы 

дисциплиныОУД.08.  Физика направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы; 
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- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; практически использовать физические знания; оценивать достовер-

ность естественно-научной информации; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использо-

ванием различных источников информации и современных информационных 

технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилиза-

ции; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем есте-

ственно-научного содержания; готовности к морально-этической оценке ис-

пользования научных достижений, чувства ответственности за защиту окру-

жающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практиче-

ских задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды и возмож-

ность применения знаний при решении задач, возникающих в последующей 

профессиональной деятельности. 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по вариативу 110 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 75  

в том числе:  

лабораторные занятия и (или) практические 18  

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные, интерактивные формы занятий 18  

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивиду-

альный проект) обучающегося (всего) 

35  

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 33 
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индивидуальный проект 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 семестр 

 

Всего вариативных часов – 0 

 

1.5 Тематический план и содержание дисциплины ОУД.08. Физика 

 
Наименование разделов и тем 

Введение 
Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная физика. Термодинамика. 
Раздел 3. Электродинамика 
Раздел 4. Колебания и волны 
Раздел 5. Оптика 
Раздел 6. Основы специальной теории относительности 

Раздел 7. Элементы квантовой физики 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.09. ОБ-

ЩЕСТВОЗНАНИЕ (ВКЛЮЧАЯ ГЕОГРАФИЮ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.09. Обществознание (включая географию) относится к 

общеобразовательной подготовке основной образовательной программы -  про-

граммы подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего об-

разования с получением среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.09. Обществознание (включая гео-

графию) разработана в соответствии с Рекомендациями по организации полу-

чения среднего общего образования в пределах освоения образовательных про-

грамм среднего профессионального образования на базе основного общего об-

разования с учетом Примерной основной образовательной  программы средне-

го общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016г. №2\16-з)  

Содержание программы ОУД.09. Обществознание (включая географию) 

направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание гражданственности, социальной ответственности, правового 

самосознания, патриотизма, приверженности конституционным принципам 

Российской Федерации;  
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- развитие личности на стадии начальной социализации, становление пра-

вомерного социального поведения, повышение уровня политической, правовой 

и духовно-нравственной культуры подростка; 

- углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-

правовых дисциплин;  

- умение получать информацию из различных источников, анализировать, 

систематизировать ее, делать выводы и прогнозы;  

- содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний 

об основных сферах человеческой деятельности, социальных институтах, нор-

мах регулирования общественных отношений, необходимых для взаимодейст-

вия с другими людьми в рамках отдельных социальных групп и общества в це-

лом;  

- формирование мотивации к общественно полезной деятельности, повы-

шение стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

- применение полученных знаний и умений в практической деятельности 

в различных сферах общественной жизни.  

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном 

и динамично  изменяющемся  мире,  взаимосвязи  природы,  населения  и  хо-

зяйства  на всех территориальных уровнях; 

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный 

подходы  для описания и анализа природных, социально-экономических, гео-

экологических процессов и явлений; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими осо-

бенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих 

стран; 

- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отно-

шения к  окружающей природной среде;  

- использование  в  практической  деятельности  и  повседневной  жизни  

разнообразных  географических методов, знаний и умений, а также географиче-

ской информации; 
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- нахождение  и  применение  географической  информации,  включая  

географические  карты,  статистические  материалы,  геоинформационные  сис-

темы  и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-

экономических вопросов международной жизни; 

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира 

в условиях  стремительного  развития  международного  туризма  и  отдыха,  

деловых  и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

 

 
1.4. Объем  дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная  учебная  нагрузка (всего), в том числе по вариативу  207 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  144 

в том числе:   

лабораторные занятия и (или) практические занятия 50 

контрольные работы  - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  - 

активные, интерактивные формы занятий   50 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

63 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

внеаудиторная самостоятельная работа 59 

индивидуальный проект 4 

Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета 

 

 

 Всего вариативных часов – 0 

 

 1.5 Тематический план и содержание дисциплины  ОУД.09. Обществоз-

нание (включая географию) 
Наименование разделов и тем 

Раздел обществознание 
Введение 
Раздел 1. Человек. Человек в системе общественных отношений. 
Раздел 2.Духовная культура личности и общества 
Раздел 3.Экономика. 
Раздел 4. Социальные отношения 
Раздел 5. Политика. 

Раздел 6. Право. 

Раздел  география  
Введение 
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Раздел 1. Источники географической информации 

Раздел 2. Политическое устройство мира 

Раздел 3.  География мировых природных ресурсов 

Раздел 4.  География населения мира 

Раздел 5.  Мировое хозяйство 

Раздел 6. Регионы мира 

Раздел 7. Россия в современном мире 

Раздел 8. Географические аспекты современных глобальных проблем челове-

чества 

 
 

 

 

  



28 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.10 

ЭКОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.10.Экология относится к общеобразовательной подго-

товке основной образовательной программы-  программы подготовки специа-

листов среднего звена на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.10.Экология разработана в соответ-

ствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образова-

ния в пределах освоения образовательной программы среднего профессиональ-

ного образования на базе основного общего образования с учетом  Примерной 

основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования, одоб-

ренной  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по об-

щему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Содержание программы дисциплины ОУД.10.Экология направлено на 

достижение следующих целей: 

- получение фундаментальных знаний об экологических системах и осо-

бенностях их функционирования в условиях нарастающей антропогенной на-

грузки; истории возникновения и развития экологии как естественно-научной и 
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социальной дисциплины, ее роли в формировании картины мира; о методах на-

учного познания; 

- овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

экологических знаний в практической деятельности людей, развитии современ-

ных технологий; определять состояние экологических систем в природе и в ус-

ловиях городских и сельских поселений; проводить наблюдения за природными 

и искусственными экосистемами с целью их описания и выявления естествен-

ных и антропогенных изменений; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения экологии; путей развития 

природоохранной деятельности; в ходе работы с различными источниками ин-

формации; 

- воспитание убежденности в необходимости рационального природо-

пользования, бережного отношения к природным ресурсам и окружающей сре-

де, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении 

экологических проблем; 

- использование приобретенных знаний и умений по экологии в повсе-

дневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности 

других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и 

собственному здоровью; соблюдению правил поведения в природе. 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

48 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лабораторные и (или) практические занятия 20 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

активные и интерактивные формы занятия 10 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

12 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  



30 

 

внеаудиторная самостоятельная работа 11 

индивидуальный проект 1 

Промежуточная  аттестация в форме комплексного экзамена 

(2 семестр) 

 
 

 

Всего вариативных часов 0. 

 

1.5. Тематический план и содержание  дисциплины ОУД.11.Экология 

 
Наименование разделов и тем 

Введение 
Раздел 1.  Экология как научная дисциплина 
Раздел 2. Среда обитания человека  и экологическая безопасность 
Раздел 3. Концепция устойчивого развития 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.11. 

РОДНОЙ ЯЗЫК 

 

1.1  Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы – образователь-

ной программы среднего профессионального образования – программы подго-

товки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану 2019 года по специальности 34.02.01  Сестринское дело.  

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина ОУД.11. Родной (русский) язык относится к обще-

образовательной подготовке основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

1.3  Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины 

ОУД.11. Родной (русский) язык  обеспечивает достижение обучающимися сле-

дующих результатов: 

личностных: 

1) осознание феномена родного языка как духовной, культурной, нравст-

венной основы личности; осознание себя как языковой личности; понимание 

зависимости успешной социализации человека, способности его адаптировать-

ся в изменяющейся социокультурной среде, готовности к самообразованию от 

уровня владения русским языком; понимание роли родного языка для самореа-

лизации, самовыражения личности в различных областях человеческой дея-

тельности;  
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2) представление о речевом идеале; стремление к речевому самосовер-

шенствованию; способность анализировать и оценивать нормативный, этиче-

ский и коммуникативный аспекты речевого высказывания;  

3) увеличение продуктивного, рецептивного и потенциального словаря; 

расширение круга используемых языковых и речевых средств. 

метапредметных: 

1) владение всеми видами речевой деятельности в разных коммуникатив-

ных условиях: 

• разными видами чтения и аудирования; способностью адекватно понять 

прочитанное или прослушанное высказывание и передать его содержание в со-

ответствии с коммуникативной задачей; умениями и навыками работы с науч-

ным текстом, с различными источниками научно-технической информации;  

• умениями выступать перед аудиторией с докладом; защищать реферат, 

проектную работу; участвовать в спорах, диспутах, свободно и правильно изла-

гая свои мысли в устной и письменной форме;  

• умениями строить продуктивное речевое взаимодействие в сотрудниче-

стве со сверстниками и взрослыми, учитывать разные мнения и интересы, 

обосновывать собственную позицию, договариваться и приходить к общему 

решению; осуществлять коммуникативную рефлексию;  

• разными способами организации интеллектуальной деятельности и 

представления ее результатов в различных формах: приемами отбора и систе-

матизации материала на определенную тему; умениями определять цели пред-

стоящей работы (в том числе в совместной деятельности), проводить самостоя-

тельный поиск информации, анализировать и отбирать ее; способностью 

предъявлять результаты деятельности (самостоятельной, групповой) в виде ре-

фератов, проектов; оценивать достигнутые результаты и адекватно формулиро-

вать их в устной и письменной форме;  

2) способность пользоваться русским языком как средством получения 

знаний в разных областях современной науки, совершенствовать умение при-

менять полученные знания, умения и навыки анализа языковых явлений на 

межпредметном уровне;  
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3) овладение социальными нормами речевого поведения в различных си-

туациях неформального межличностного и межкультурного общения, а также в 

процессе индивидуальной, групповой, проектной деятельности.  

предметных: 

1) представление о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России и мира, об основных функциях языка, о взаимосвязи язы-

ка и культуры, истории народа;  

2) осознание русского языка как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа, как одного из способов приобщения к ценностям националь-

ной и мировой культуры;  

3) владение всеми видами речевой деятельности: аудирование и чтение:  

• адекватное понимание содержания устного и письменного высказыва-

ния, основной и дополнительной, явной и скрытой (подтекстовой) информации;  

• осознанное использование разных видов чтения (поисковое, просмотро-

вое, ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным по-

ниманием аудио-текста, с пониманием основного содержания, с выборочным 

извлечением информации) в зависимости от коммуникативной задачи;  

• способность извлекать необходимую информацию из различных источ-

ников: учебно-научных текстов, средств массовой информации, в том числе 

представленных в электронном виде на различных информационных носите-

лях, официально-деловых текстов, справочной литературы;  

• владение умениями информационной переработки прочитанных и про-

слушанных текстов и представление их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов; говорение и письмо:  

• создание устных и письменных монологических и диалогических вы-

сказываний различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изу-

чаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах обще-

ния;  

• подготовленное выступление перед аудиторией с докладом; защита ре-

ферата, проекта; 

• применение в практике речевого общения орфоэпических, лексических, 
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грамматических, стилистических норм современного русского литературного 

языка; использование в собственной речевой практике синонимических ресур-

сов русского языка; соблюдение на письме орфографических и пунктуацион-

ных норм;  

• соблюдение норм речевого поведения в социально-культурной, офици-

ально-деловой и учебно-научной сферах общения, в том числе в совместной 

учебной деятельности, при обсуждении дискуссионных проблем, на защите ре-

ферата, проектной работы;  

• осуществление речевого самоконтроля; анализ речи с точки зрения ее 

эффективности в достижении поставленных коммуникативных задач; владение 

разными способами редактирования текстов;  

4) освоение базовых понятий функциональной стилистики и культуры 

речи: функциональные разновидности языка, речевая деятельность и ее основ-

ные виды, речевая ситуация и ее компоненты, основные условия эффективно-

сти речевого общения; литературный язык и его признаки, языковая норма, ви-

ды норм; нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи;  

5) проведение разных видов языкового анализа слов, предложений и тек-

стов различных функциональных стилей и разновидностей языка; анализ язы-

ковых единиц с точки зрения правильности, точности и уместности их упот-

ребления; проведение лингвистического анализа текстов разной функциональ-

но-стилевой и жанровой принадлежности; оценка коммуникативной и эстети-

ческой стороны речевого высказывания. 

 

1.4 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по вариативу  48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36  

в том числе:  

лабораторные занятия и (или) практические  16 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные, интерактивные формы занятий  16  

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивиду-

альный проект) обучающегося (всего) 

 12  

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  
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внеаудиторная самостоятельная работа 10 

индивидуальный проект 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   

 

Всего вариативных часов – 0 
 
 

 

1.5 Тематический план и содержание дисциплины ОУД.11. Родной 

(русский) язык 
Наименование разделов и тем 

Введение 

Тема 1. Фонетика.  Орфоэпия. Орфография 

Тема 2. Лексика и фразеология 

Тема 3. Морфемика и словообразование 

Тема 4. Морфология и орфография 
Тема 5. Функциональные стили речи 

Тема 6. Синтаксис и пунктуация 

Тема 7. Культура речи. Речевое общение. Риторика 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.12. РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1.1  Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы – образователь-

ной программы среднего профессионального образования – программы подго-

товки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану 2019 года по специальности 34.02.01  Сестринское дело.  

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина ОУД.12. Родная (русская) литература относится к 

общеобразовательной подготовке основной профессиональной образователь-

ной программы – образовательной программы среднего профессионального об-

разования – программы подготовки специалистов среднего звена. 

1.3  Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины ОУД.12. Родная литература 

направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание  ценностного  отношения  к  родной  литературе  как  

хранителю культуры, 

 включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 

 формирование причастности к свершениям и тради-

циям своего народа, 

 осознание исторической преемственности поколений, своей ответ-

ственности за сохранение культуры народа; 

 формирование общего представления об историко-литературном 

процессе; 

 обогащение активного и потенциального словарного за-

паса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком 
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во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нор-

мами устной и  письменной речи, правилами речевого этикета; получение 

знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уров-

нях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых

 понятий лингвистики,  формирование  аналитических умений  отношении

 языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и 

жанров; 

 поиск,  систематизация  и  использование  необходимой  информа-

ции,  в  том числе в сети Интернет. 

  

1.4  Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по вариативу  48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36  

в том числе:  

лабораторные занятия и (или) практические  16 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные, интерактивные формы занятий  16  

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивиду-

альный проект) обучающегося (всего) 

 12  

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 11 

индивидуальный проект 1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

Всего вариативных часов – 0 
 
 

1.5  Тематический план и содержание дисциплины ОУД.12. Родная 

литература 

Наименование разделов и тем 

Введение  

Тема 1. Древнерусская литература. 

Тема 2. Литература русского Просвещения  XVIII века 
Тема 3. Литература XIX века. 
Тема 4. Литература XX века. 
Тема 5.  Литература о великой  Отечественной войне 
Тема 6. Поэзия и проза 70-90-х годов XX века 
Тема 7.  Литература на современном этапе 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.13. 

ИНФОРМАТИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.13. Информатика относится к общеобразовательной 

подготовке основной образовательной программы -  программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования с получе-

нием среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.13.  Информатика разработана в 

соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профес-

сионального образования на базе основного общего образования с учетом При-

мерной основной образовательной  программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2\16-з). 

Содержание  программы  ОУД.13.  Информатика  направлено  на  дости-

жение  следующих целей: 

- формирование  у  обучающихся  представлений  о  роли  информатики  

и  информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном об-

ществе, понимание  основ  правовых  аспектов  использования  компьютерных  

программ  и работы в Интернете; 
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- формирование  у  обучающихся  умений  осуществлять  поиск  и  ис-

пользование информации,  необходимой  для  эффективного  выполнения  про-

фессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

- формирование у обучающихся умений применять, анализировать, пре-

образовывать  информационные  модели  реальных  объектов  и  процессов  

средствами информатики, в том числе при изучении других дисциплин; 

- развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей путем освоения и использования методов информа-

тики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

- приобретение обучающимися опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том 

числе проектной, деятельности; 

- приобретение обучающимися знаний этических аспектов информацион-

ной деятельности  и  глобальных информационных  коммуникаций  в  глобаль-

ных  сетях;  осознание ответственности  людей,  вовлеченных  в  создание  и  

использование  информационных систем, распространение и использование 

информации; 

- владение информационной культурой, способностью анализировать и 

оценивать информацию  с  использованием  ИКТ, средств образовательных и 

социальных коммуникаций 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

140 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 100 

в том числе:  

лабораторные и (или) практические занятия 66 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  

 

- 

активные и интерактивные формы занятия 66 
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Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

40 

в том числе:  
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 36 

индивидуальный проект 4  

Промежуточная  аттестация в форме экзамена 

 

  

Всего вариативных часов 0. 

 

1.5. Тематический план и содержание дисциплины ОУД.13.   Инфор-

матика 

 

Наименование разделов и тем 

Введени 

Раздел 1. Информационная деятельность человека е 

Раздел 2. Информация и информационные процессы 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных 

технологий 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информа-

ционных объектов 

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.14. 

ХИМИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.14. Химия относится к общеобразовательной подготов-

ке основной образовательной программы -  программы подготовки специали-

стов среднего звена на базе основного общего образования с получением сред-

него общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.14. Химия разработана в соответст-

вии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом Примерной ос-

новной образовательной  программы среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию (протокол от 28 июня 2016г. №2\16-з) . 

Содержание программы ОУД.14.  Химия направлено на достижение сле-

дующих целей: 

- формирование у обучающихся умения оценивать значимость химиче-

ского знания для каждого человека; 
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- формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 

химии в создании современной естественно-научной картины мира; умения 

объяснять объекты и процессы окружающей действительности: природной, со-

циальной, культурной, технической среды, — используя для этого  химические 

знания; 

- развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их  связь с критериями оценок и  связь критериев с 

определенной системой ценностей, формулировать и обосновать собственную  

позицию; 

- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, по-

знания и  самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное значение 

для различных видов деятельности (навыков решения проблем, принятия  ре-

шений, поиска, анализа и  обработки информации, коммуникативных  навыков, 

навыков измерений, сотрудничества, безопасного обращения с веществами в 

повседневной жизни). 

 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

179 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 108 

в том числе:  

Лабораторные и (или) практические занятия 34 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные и интерактивные формы занятия 17 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

71 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 65 

индивидуальный проект 6 
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Промежуточная  аттестация в форме  экзамена (2 семестр) 

 
 

Всего вариативных часов – 0 

 

1.5. Тематический план и содержание дисциплины ОУД.14. Химия  

 
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Органическая химия 
Раздел 2. Общая и неорганическая химия 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.15. 

БИОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образова-

ния – программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019  года по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина ОУД.15.  Биология относится к общеобразовательной подго-

товке основной образовательной программы -  программы подготовки специа-

листов среднего звена на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.15.  Биология разработана в соот-

ветствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего обра-

зования в пределах освоения образовательной программы среднего профессио-

нального образования на базе основного общего образования с учетом Пример-

ной основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования, 

одобренной  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Содержание программы ОУД.15.   Биология направлено на достижение 

следующих целей: 

- получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, 

Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных пред-

ставлений о живой природе, выдающихся открытиях в биологической науке; 



45 
 

роли биологической науки в формировании современной естественно-научной 

картины мира; методах научного познания; 

- овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической деятельности людей, развитии совре-

менных технологий; определять живые объекты в природе; проводить наблю-

дения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и ан-

тропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых объ-

ектах; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; вы-

дающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, чело-

века) в ходе работы с различными источниками информации; 

- воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 

природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения 

к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

- использование приобретенных биологических знаний и умений в повсе-

дневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности 

других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и 

собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер профилактики заболе-

ваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдение правил поведения в 

природе. 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

150 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  
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лабораторные и (или) практические занятия 30 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные и интерактивные формы занятия 30 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуаль-

ный проект) обучающегося (всего) 

78 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 72 

индивидуальный проект 6 

Промежуточная  аттестация в форме  экзамена 

 

 

Всего вариативных часов – 0. 

 

1.5. Тематический план и содержание дисциплины ОУД.15.  Биология 
Наименование разделов и тем 

Введение 
1. Учение о клетке 
2. ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ 
3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 
4. Происхождение и развитие жизни на земле. Эволюционное учение 
5. Происхождение человека 
6. Основы экологии 
7. Бионика 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.16. 

АСТРОНОМИЯ 

1.1  Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы – образователь-

ной программы среднего профессионального образования – программы подго-

товки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01  Сестринское дело.  

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина ОУД.16. Астрономия относится к общеобразова-

тельной подготовке основной профессиональной образовательной программы – 

образовательной программы среднего профессионального образования – про-

граммы подготовки специалистов среднего звена. 

1.3  Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

ОУД.16. Астрономия направлено на достижение следующих целей: 

- осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаменталь-

ных законов природы и формировании современной естественнонаучной кар-

тины мира; 

- приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, 

строения и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 

Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших раз-

витие науки и техники; 

- овладение умениями объяснять видимое принципами определения ме-

стоположения и времени по астрономическим объектам, навыками практиче-

ского использования компьютерных приложений для определения вида звезд-

ного неба в конкретном пункте для заданного времени; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с использовани-
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ем различных источников информации и современных информационных тех-

нологий; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практиче-

ских задач повседневной жизни; 

- формирование научного мировоззрения; 

- формирование навыков использования естественнонаучных и особенно 

физико-математических знаний для объективного анализа устройства окру-

жающего мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии 

и космонавтики. 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по вариативу  52  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36  

в том числе:  

лабораторные занятия и (или) практические  18  

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

активные, интерактивные формы занятий  18  

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивиду-

альный проект) обучающегося (всего) 

 16  

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 14 

индивидуальный проект  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

Всего вариативных часов – 0 
 
 

1.5  Тематический план и содержание дисциплины 

ОУД.16. Астрономия 

 
Наименование разделов и тем 

Тема 1.Предмет астрономии 
Тема 2. Основы практической астрономии 
Тема 3.Строение Солнечной системы 
Тема 4.Законы движения небесных тел 
Тема 5. Природа тел Солнечной системы 
Тема 6.Солнце и звезды 
Тема 7. Наша Галактика – Млечный путь 
Тема 8. Строение и эволюция Вселенной 

Тема 9.Жизнь и разум во Вселенной 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ УД.01. 

ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы – образователь-

ной программы среднего профессионального образования – программы подго-

товки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специаль-

ности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной про-

граммы: 

Дисциплина УД.01.  Введение в специальность является предлагаемой 

образовательной организацией дисциплиной, цикла общеобразовательной под-

готовки, устанавливающей базовые представления для освоения специальных 

дисциплин, и изучается на первом курсе обучения. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины УД.01.  Введение в специальность  раз-

работана в  соответствии  с  Рекомендациями  по  организации  получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы 

среднего профессионального образования на базе основного общего образова-

ния Содержание программы  направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся умения оценивать значимость 

зна¬ния  для каждого человека; 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и 

роли введения в специальность в создании современной научной картины мира; 

умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности: при-

родной, социальной, культурной, технической среды; 

• развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, срав-

нивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь крите-

риев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать соб-

ственную позицию; 
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• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 

познания и самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное значе-

ние для различных видов деятельности (навыков решения проблем, принятия 

решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навы-

ков, навыков сотрудничества). 

1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

72 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 39 

в том числе:  

лабораторные и (или) практические занятия - 

контрольные работы - 
курсовая работа (проект)  

 

- 

активные и интерактивные формы занятия 2 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуальный про-

ект) обучающегося (всего) 

33 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 26 

индивидуальный проект 7 

Промежуточная  аттестация в форме зачета (1 семестр) 

 

Всего вариативных часов 0. 

 

1.5. Тематический план и содержание дисциплины УД.01.  Введение в 

специальность 

 
Наименование разделов и тем 

РАЗДЕЛ 1. Введение                                                        
РАЗДЕЛ 2.  История развития медицины 
Раздел 3. Организация труда студентов. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

УД.02. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы – образова-

тельной программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена по учебному плану 2019 года по специ-

альности 34.02.01  Сестринское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной  образовательной 

программы: 

Дисциплина УД.02. Проектная деятельность относится к общеобразо-

вательной подготовке основной образовательной программы-  программы 

подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего образова-

ния с получением среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам ос-

воения дисциплины: 

Содержание программы дисциплины УД.02. Проектная деятельность 

направлено на достижение цели формирования навыков научно-

исследовательской, аналитической и проектной работы. 

Основными задачами дисциплины являются: 

- систематизировать представление обучающихся о проектной и иссле-

довательской деятельности через овладение основными понятиями; 

- сформировать основы практических умений организации научно - ис-

следовательской работы; 

- развивать умение формулировать цель, задачи, гипотезу, объект и 

предмет исследования; 

- совершенствовать умение поиска информации из разных источников; 

- формировать культуру публичного выступления; 

- оказать методическую поддержку обучающимся при проведении ис-

следовательских работ, проектов и подготовке выступлений на научно - 

практических конференциях; 
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- совершенствовать общественно – практическую активность обучаю-

щихся; 

- способствовать развитию творческой активности личности обучаю-

щихся; 

- содействовать профессиональному самоопределению обучающихся; 

- выделять основные этапы написания выпускной квалификационной 

работы; 

- систематизировать представление обучающихся о процедуре защиты 

курсовой, дипломной работы. 

 

1.4. Объем учебной дисциплины  и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем   

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

72 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 39 

в том числе:  

     практические и лабораторные  занятия - 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

     активные, интерактивные формы занятий            

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и индивидуальный 

проект) обучающегося (всего) 

33 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

внеаудиторная самостоятельная работа 26 

индивидуальный проект 7 

Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета   

 

1.5 Тематический план и содержание дисциплины  УД.02. Проектная дея-

теность 
Наименование разделов и тем 

Введение 
Тема 1Проект. Виды проектов 
Тема 2 Этапы работы над проектом 
Тема 3 Виды источников информации 
Тема 4 Правила оформления работы  (проекта) 
Тема 5Реферат как научная  работа 
Тема 6 Индивидуальный проект 
Тема 7 Курсовой проект (курсовая работа) 

Тема 8Дипломный проект (дипломная  работа) 

Тема 9 Защита проекта 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01. 

ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ.01. Основы философии относится к  общему гума-

нитарному и социально-экономическому учебному циклу основной образо-

вательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 ориентироваться в общих философских проблемах бытия, позна-

ния, ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культу-

ры гражданина и будущего специалиста; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 

 роль философии в жизни человека и общества; 

 основы философского учения о бытии; 

 сущность процесса познания; 

 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
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 об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и ис-

пользованием достижений науки, техники и технологий. 

1.4. Формируемые компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований ох-

раны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

72 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Основные категории  и понятия философии 

Раздел 2. Роль философии  в жизни человека  и общества 

Раздел 3. Философское учение о бытии 

Раздел 4. Сущность процесса познания 

Раздел 5. Основы научной, философской  и религиозной  картин мира 

Раздел 6. Условия формирования личности. Свобода и ответственность за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды. 

Раздел 7. Социальные  и этические проблемы, связанные с развитием  и использованием 

достижений науки, техники и технологий 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02. 

ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ.02. История относится к  общему гуманитарному и 

социально-экономическому учебному циклу основной образовательной про-

граммы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых соци-

ально-экономических, политических и культурных проблем в их историче-

ском аспекте; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 
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- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграцион-

ные и иные) политического и экономического развития ведущих государств 

и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные на-

правления их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении нацио-

нальных и государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших нормативных правовых и зако-

нодательных актов мирового и регионального значения. 

 

1.4 Формируемые  компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с кол-

легами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

72 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Вторая мировая война. Послевоенное десятилетие 

Раздел 2. Советский Союз и страны Запада в 60-80 годы XX века. 

Раздел 3. Современный мир. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03. 

ИНОСТРАННЫЙ  ЯЗЫК 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03. ИНОСТРАННЫЙ  ЯЗЫК 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ.03. Иностранный язык (английский язык) относится 

к  общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу ос-

новной образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- общаться устно и письменно на иностранном языке на профессио-

нальные и повседневные темы; 

- переводить со словарем иностранные тексты профессиональной на-

правленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, по-

полнять словарный запас; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
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- лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический ми-

нимум, необходимый для чтения и перевода со словарем иностранных тек-

стов профессиональной направленности.   

 

1.4 Формируемые компетенции: 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования  профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать по-

вышение квалификации. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

   ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 
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ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычай-

ных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.5. Объем  дисциплины 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

277 

103 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 174 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 103 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс 

Раздел 2. Профессия медицинского работника 

Раздел 3. Анатомия человека 

Раздел 4. Первая помощь 

Раздел 5. Здоровый образ жизни 

Раздел 6. Заболевания 

Раздел 7. Микробиология 

Раздел 8. Фармация 

Раздел 9. История медицины 

Раздел 10. Система здравоохранения 

Раздел 11. Проблемы современного человечества 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культура относится к  общему гу-

манитарному и социально-экономическому учебному циклу основной обра-

зовательной программы. 

 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

1.4 Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф-

фективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований ох-

раны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 
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1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

348 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 174 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 174 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

Раздел 3. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных ре-

зультатов. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05. 

ОСНОВЫ ДЕЛОВОЙ КОММУНИКАТИВНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа дисциплины является вариативной частью  про-

граммы подготовки специалистов среднего звена, составлена по учебному 

плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ. 05. Основы деловой коммуникативности относится 

к  общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу ос-

новной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- осуществлять профессиональное общение с соблюдением норм и пра-

вил делового этикета; 

- применять техники и приемы эффективного общения в профессио-

нальной деятельности; 

- пользоваться приемами саморегуляции поведения в процессе меж-

личностного общения; 

- передавать информацию устно и письменно с соблюдением требова-

ний культуры речи; 

- принимать решения и аргументированно отстаивать свою точку зре-

ния в корректной форме; 
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- поддерживать деловую репутацию; 

- создавать и соблюдать имидж делового человека; 

- организовывать деловое общение подчиненных. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- правила делового общения; 

- этические нормы взаимоотношений с коллегами, партнерами, пациен-

тами; 

- основные техники и приемы общения: правила слушания, ведения бе-

седы, убеждения, консультирования, инструктирования и др.; 

- формы обращения, изложения просьб, выражения признательности, 

способы аргументации в производственных ситуациях; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

- составляющие внешнего облика делового человека: костюм, причес-

ка, макияж, аксессуары и др.; 

 - правила организации рабочего пространства для индивидуальной ра-

боты и профессионального общения.  

1.4 Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать по-

вышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований ох-

раны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 
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ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

48 

48 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Субъекты и предмет деловой коммуникации 

Раздел 2. Особенности деловой коммуникации 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.06.  

ИСТОРИКО - ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа дисциплины является вариативной частью  про-

граммы подготовки специалистов среднего звена, составлена по учебному 

плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ.06. Историко - философские вопросы медицины от-

носится к  общему гуманитарному и социально-экономическому учебному 

циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен  

знать/понимать: 

 основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность 

отечественной и всемирной истории медицины; 

 историческую связь медицины с другими науками; 

 периодизацию истории медицины; 

 основные факты биографии и научные достижения выдающихся 

ученых-медиков 

 основные профессионально-исторические термины; 

уметь: 
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 анализировать историческую информацию по профессиональной те-

матике,  

 представлять результаты изучения исторического материала в фор-

мах конспекта, реферата, рецензии; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической дея-

тельности и повседневной жизни для: 

 проявления высокой профессиональной культуры. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься  самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 
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ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований ох-

раны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

 

1.5 Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

48 

48 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Тема 1 Введение. Философия и медицина. Аспекты взаимодействия 

Тема 2 Возникновение медицины и ее в первобытном обществе 

Тема 3 Медицина и философия эпохи рабовладельческого строя в странах Древнего 

Востока 

Тема 4 Медицина и философия в Древней Греции и Риме 

Тема 5 Медицина и философия в средневековой Европе (V-XV вв.) 

Тема 6 Восточная философия и медицина в Средние века (V-XV вв.) 

Тема 7 Медицина в древнерусском государстве (IX-XIV вв.) Философия и медицина в 

России периода XV-XVII вв. 

Тема 8 Философия гуманизма и медицина в Европе эпохи Возрождения XVI – сере-

дина XVII вв. 

Тема 9 Медицина зарубежных стран в период раннего Нового времени (середины 

XVII – второй половины XVIII в.) 

Тема 10 Философия и медицина зарубежных стран периода позднего Нового времени 

(конец XVIII-вторая половина XIXв.) 

Тема 11 Медицина в России в XVIII- XIX вв. 
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Тема 12 Медицина в России во второй половине XIX-начале XX в. 

Тема 13 Советская философия и медицина в период 1917-1941 гг. Медицина в СССР в 

годы Великой Отечественной войны 

Тема 14 Медицина зарубежных стран первой половины ХХ века 

Тема 15 Отечественная и зарубежная медицина второй половины ХХ- начала ХХI вв. 

Философско-этические проблемы медицины. Духовная культура медицинско-

го работника 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.07. 

ТЕХНОЛОГИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа дисциплины является вариативной частью  про-

граммы подготовки специалистов среднего звена, составлена по учебному 

плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОГСЭ.07. Технологии исследовательской работы относит-

ся к  общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу 

основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять теоретические знания для решения конкретных практиче-

ских задач; 

- определять объект и методы исследования, формулировать цель и за-

дачи, составлять план выполнения исследования; 

- осуществлять сбор, изучение и обработку информации по проблеме 

исследования; 

- осуществлять самостоятельное проведение исследования; 

- анализировать и обрабатывать результаты исследований и экспери-

ментов; 
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- работать с компьютерными программами для обработки и оформле-

ния результатов; 

- определять цели и задачи учебной деятельности; 

- планировать ход выполнения учебной деятельности; 

- анализировать учебную деятельность;  

- контролировать во времени учебную деятельность; 

- проводить контроль и взаимоконтроль учебных действий; 

- объективно оценивать результаты учебную деятельность; 

- пользоваться библиографической справочной информацией; 

- правильно организовывать режим дня.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- значение и роль научно-исследовательской работы; 

- методику исследовательской работы (выпускной квалификационной 

работы); 

- этапы теоретической и экспериментальной научно-исследовательской 

работы; 

- технику эксперимента и обработку его результатов; 

- способы поиска и накопления необходимой научной информации, ее 

обработки и оформления результатов; 

- методы научного познания; 

- перспективы использования и защиты интеллектуальной собственно-

сти. 

- требования, предъявляемые к студенту во всех видах учебной дея-

тельности; 

- технологию подготовки текстового сообщения, тезисов, конспекта, 

реферата, доклада; 

- технологию подготовки устного выступления. 

1.4 Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с кол-

легами, руководством, потребителями. 

ОК 7.  Брать на себя ответственность за работу членов команды (под-

чиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
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ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

48 

48 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Введение в специальность. Методика учебы. 

Раздел 2. Методология  научной деятельности 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01. 

МАТЕМАТИКА  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ЕН.01. Математика относится к  математическому и об-

щему естественнонаучному учебному циклу основной образовательной про-

граммы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- решать прикладные задачи в области профессиональной деятельно-

сти; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  значение математики в профессиональной деятельности и при освое-

нии ППССЗ; 

- основные математические методы решения прикладных задач в об-

ласти профессиональной деятельности; 

- основные понятия и методы теории вероятностей и математической 

статистики;  

- основы интегрального и дифференциального исчисления. 

1.4. Формируемые компетенции:    
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф-

фективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных за-

дач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с прави-

лами их использования. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
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1.5. Объем дисциплины 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

48 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Введение  

Раздел 1. Определители и матрицы. Системы линейных уравнений. 

Раздел 2. Основы аналитической геометрии 

Раздел 3. Математический анализ 

Раздел 4. Основные понятия дискретной математики. Основы теории вероятностей 

Раздел 5. Математическая статистика и ее роль в медицине и здравоохранении. Медико-

демографические показатели 

Раздел 6. Применение математических методов в профессиональной деятельности 

среднего медицинского персонала 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02. 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ЕН.02. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности  относится к  математическому и общему естественнонаучному 

учебному циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в профессионально ориентированных 

информационных системах; 

 использовать в профессиональной деятельности различные виды про-

граммного обеспечения, в том числе специального; 

 применять компьютерные и телекоммуникационные средства. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные понятия автоматизированной обработки информации; 

 общий состав и структуру персональных компьютеров и вычисли-

тельных систем; 
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 состав, функции и возможности использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопле-

ния информации; 

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных 

программ в области профессиональной деятельности; 

 основные методы и приемы обеспечения информационной безопас-

ности. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 
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ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований ох-

раны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

 

1.5  Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

118 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 78 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

. 
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1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Теоретические основы информационных технологий 

Раздел 2. Практические занятия: Технологии работы с Приложениями WINDOWS 

Раздел 3. Информационные технологии в здравоохранении. 

Раздел 4. Практические занятия: Использование Приложений WINDOWS в профессио-

нальной деятельности медицинского работника. 

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии. 

Раздел 6. Практические занятия: работа в компьютерных сетях. 

Раздел 7. Практические занятия: работа с программами медицинского назначения. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.01. 

ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ 

ТЕРМИНОЛОГИЕЙ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.01. Основы латинского языка с медицинской термино-

логией  относится к  профессиональному учебному циклу основной образо-

вательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- правильно читать и писать на латинском языке медицинские            

(анатомические, клинические и фармацевтические) термины; 

-  объяснять значения терминов по знакомым терминоэлементам;  

-  переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному  

образцу.         

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  элементы латинской грамматики и способы словообразования; 

-  500 лексических единиц; 

-   глоссарий по специальности. 

1.4 Формируемые компетенции:  

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-
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яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать по-

вышение квалификации. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Виды учебной работы часы 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

54 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Фонетика 

Раздел 2. Анатомическая терминология 

Раздел 3. Фармацевтическая терминология 

Раздел 4. Клиническая терминология 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02. 

АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.02. Анатомия и физиология человека относится к  

профессиональному учебному циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания о строении и функциях органов и систем организ-

ма  человека при оказании сестринской  помощи; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой. 

1.4 Формируемые компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 
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ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения  профессиональных задач для своего профес-

сионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с прави-

лами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического про-

цесса. 
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ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычай-

ных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.5. Объем дисциплины  
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе из вариативных часов 

206 

134 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 152 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 54 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки.  Человек – предмет изучения анатомии и 

физиологии 

Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии 

Раздел 3. Внутренняя среда организма. Кровь. 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 

Остеология.   

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 

Миология. 

Раздел 6. Анатомия и физиология дыхательной системы 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии и физиологии пищеварительной системы. 

Раздел 8. Обмен веществ и энергии. Терморегуляция. 

Раздел 9. Общие вопросы анатомии и физиологии мочевыделительной системы чело-

века 

Раздел 10. Общие вопросы анатомии и физиологии репродуктивной системы человека 

Раздел 11. Общие вопросы анатомии и физиологии сердечно-сосудистой системы. 

Раздел 12. Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функций организма. Эн-

докринная система человека 

Раздел 13. Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функций организма. 

Нервная регуляция процессов жизнедеятельности 

Раздел 14. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 

Раздел 15. Общие вопросы анатомии и физиологии иммунной системы. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03. 

ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.03. Основы патологии относится к  профессионально-

му учебному циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

  - определять признаки типовых патологических процессов и отдель-

ных заболеваний в организме человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в   

организме человека; 

-  структурно-функциональные закономерности развития и течения   

типовых патологических процессов и отдельных заболеваний.   

1.4. Формируемые компетенции:  

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-
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инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с прави-

лами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического про-

цесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычай-

ных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
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и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

58 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Тема 1.1 Значение окружающей среды и свойств организма при патологии 

Тема 1.2 Повреждения 

Тема 1.3 Нарушения кровообращения и лимфообращения 

Тема 1.4 Воспаление 

Тема 1.5 Приспособительные и компенсаторные процессы 

Тема 1.6 Иммунопатологические процессы 

Тема 1.7 Опухоли 

Тема 1.8 Общие  реакции организма на повреждение. Экстремальные состояния 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04. ГЕ-

НЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.04. Генетика человека с основами медицинской гене-

тики относится к  профессиональному учебному циклу основной образова-

тельной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологи-

ей; 

- проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся  на-

следственной  патологии; 

- проводить предварительную диагностику наследственных болезней. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- биохимические и цитологические основы наследственности; 

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме  

и патологии; 
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- основные виды изменчивости,  виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболеваний,  причины и механиз-

мы возникновения; 

- цели, задачи, методы  и показания к медико-генетическому консуль-

тированию. 

1.4 Формируемые компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического про-

цесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование  информации, необходи-

мой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 



 

 

94 

для совершенствования в профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять  повышение квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

54 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Генетика человека с основами медицинской генетики – теоретический фунда-

мент современной медицины 

Раздел 2. Наследственность 

Раздел 3. Изменчивость генетического материала 

Раздел 4. Профилактика наследственной патологии 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05. 

ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы - образователь-

ной программы среднего профессионального образования - программы подго-

товки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 Се-

стринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы: 

Дисциплина ОП.05. Гигиена и экология человека относится к  профес-

сиональному учебному циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и ук-

реплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологиче-

ские проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

 основные положения гигиены; 

 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

1.4 Формируемые компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
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населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяс-

нять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-

действуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-

ми. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые ме-

тоды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполне-

ние и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллега-

ми, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личност-

ного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуще-

ствлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональ-



 

 

97 

ной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-

шению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безо-

пасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

 

1.5. Объем дисциплины  
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по ва-

риативу 

90 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 60 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Предмет гигиены и экологии человека. Общая экология 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06. 

ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии относится 

к  профессиональному учебному циклу основной образовательной програм-

мы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить забор, транспортировку и хранение материала для микро-

биологических исследований; 

 проводить простейшие микробиологические исследования; 

 дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным 

свойствам; 

 осуществлять профилактику распространения инфекции; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

 морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их 

изучения; 

 основные методы асептики и антисептики; 



 

 

99 

 основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути заражения, ло-

кализацию микроорганизмов в организме человека, основы химиотерапии и 

химиопрофилактики инфекционных заболеваний; 

 факторы иммунитета, его значение для человека и общества, принци-

пы иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека, применение 

иммунологических реакций в медицинской практике; 

 

1.4 Формируемые компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического про-

цесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

 

1.5. Объем дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

135 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 94 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 41 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена (4 семестр) 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Общая микробиология 

Раздел 2. Бактериология 

Раздел 3. Микология 

Раздел 4. Паразитология 

Раздел 5. Вирусология 

Раздел 6. Основы инфектологии и эпидемиологи 

Раздел 7. Клиническая микробиология 

Раздел 8. Основы иммунологии 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07. 

ФАРМАКОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.07. Фармакология относится к  профессиональному 

учебному циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием 

справочной литературы; 

- находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах 

данных; 

- ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

- применять лекарственные средства по назначению врача; 

- давать рекомендации пациенту по применению различных лекарст-

венных средств; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды 

их действия и взаимодействия; 
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- основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам; 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной тера-

пии; 

- правила заполнения рецептурных бланков. 

1.4 Формируемые компетенции: 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с прави-

лами их использования. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

 

1.5 Объем дисциплины  

 
 

  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

163 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 108 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55 



 

 

103 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Введение. Общая фармакология 

Раздел 2. Общая рецептура 

Раздел 3. Частная фармакология 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08. 

ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образова-

тельной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.08. Общественное здоровье и здравоохранение отно-

сится к  профессиональному учебному циклу основной образовательной про-

граммы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 консультировать по вопросам правового взаимодействия гражданина 

с системой здравоохранения; 

 рассчитывать и анализировать показатели общественного здоровья 

населения; 

 вести утвержденную медицинскую документацию 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 факторы, определяющие здоровье населения; 

 показатели общественного здоровья населения, методику их расчета 

и анализа; 

 первичные учетные и статистические документы; 



 

 

105 

 основные показатели, используемые для оценки деятельности лечеб-

но-профилактического учреждения; 

 систему организации оказания медицинской помощи городскому и 

сельскому населению; 

 законодательные акты по охране здоровья населения и медицинско-

му страхованию; 

 принципы организации экономики, планирования и финансирования 

здравоохранения; 

 принципы организации и оплаты труда медицинского персонала в 

лечебно-профилактических учреждениях. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычай-

ных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
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методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные разли-

чия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований ох-

раны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

  



 

 

107 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

58 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Теоретические вопросы общественного здоровья и организации здравоохра-

нения 

Раздел 2. Теоретические основы медицинской помощи населению 

Раздел 3. Теоретические вопросы экономики и управления здравоохранением 

Раздел 4. Социальное и медицинское страхование в РФ 

Раздел 5. Организация лечебно-профилактической помощи населению 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09.  

ПСИХОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы - образователь-

ной программы среднего профессионального образования - программы подго-

товки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы: 

Дисциплина ОП.09. Психология относится к  профессиональному учебно-

му циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 эффективно работать в команде; 

 проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной по-

мощи при стрессе; осуществлять психологическую поддержку пациента и его 

окружения; 

 регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 

 общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной дея-

тельности; 

 использовать вербальные и невербальные средства общения в психоте-

рапевтических целях; 

 использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать опти-

мальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
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 основные направления психологии, психологию личности и малых 

групп, психологию общения; 

 задачи и методы психологии; 

 основы психосоматики; 

 особенности психических процессов у здорового и больного человека; 

 психологические факторы в предупреждении возникновения и развития 

болезни; 

 особенности делового общения. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые ме-

тоды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и не-

сти за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития. 

 ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллега-

ми, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-

ных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностно-

го развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществ-

лять повышение квалификации. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным тра-

дициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-
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шению к природе, обществу и человеку. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяс-

нять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-

действуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 

их использования. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и доб-

ровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
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1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

132 

70 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 92 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Общая психология. 

Раздел 2. Социальная психология. 

Раздел 3. Медицинская психология. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10. ПРА-

ВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы - образователь-

ной программы среднего профессионального образования - программы подго-

товки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану 2018  года по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы: 

Дисциплина ОП.10. Правовое обеспечение профессиональной деятельно-

сти относится к  профессиональному учебному циклу основной образовательной 

программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать необходимые нормативные правовые документы; 

- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; 

- анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности (без-

действия) с правовой точки зрения; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные положения Конституции Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

 понятие правового регулирования в сфере профессиональной деятельно-

сти; 

 законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 
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 организационно-правовые формы юридических лиц; 

 правовое положение субъектов предпринимательской деятельности; 

 права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельно-

сти; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его прекраще-

ния; 

 правила оплаты труда; 

 роль государственного регулирования в обеспечении занятости населе-

ния; 

 право социальной защиты граждан; 

 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

 виды административных правонарушений и административной ответст-

венности; 

 нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения спо-

ров. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-

действуя с участниками лечебного процесса. 

ПК  2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 

их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
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ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и доб-

ровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые ме-

тоды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и не-

сти за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-

ных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностно-

го развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществ-

лять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным тра-
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дициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-

шению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безо-

пасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

58 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Введение 

Раздел 2. Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан 

Раздел 3. Права и обязанности лечебных учреждений и граждан при оказании медицинской 

помощи 

Раздел 4. Особенности правового регулирования отдельных видов медицинской дея-

тельности 

Раздел 5. Основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения 

Раздел 6. Подготовка средних медицинских работников 

Раздел 7. Основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения 

Раздел 8. Ответственность медицинских работников учреждений, пациентов 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11.  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы - образо-

вательной программы среднего профессионального образования - про-

граммы подготовки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена 

по учебному плану соответствующего года приема по специальности 

34.02.01 Сестринское   дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина ОП.11. Безопасность жизнедеятельности относится к  

профессиональному учебному циклу основной образовательной програм-

мы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам ос-

воения дисциплины: 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрез-

вычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты насе-

ления от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по за-

щите государства; 

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жиз-

ни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 
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по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоро-

вья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь по-

страдавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и ор-

ганизовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специ-

альностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодейст-

вия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реали-

зации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защи-

ты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и посту-

пления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в ко-

торых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с прави-

лами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 
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ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычай-

ных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выпол-

нение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональ-

ной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по от-

ношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охра-

ны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

102 

0 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 68 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Гражданская оборона 

Раздел 2. Основы военной службы 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.12. 

КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы - образователь-

ной программы среднего профессионального образования - программы подго-

товки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа дисциплины является вариативной частью  програм-

мы подготовки специалистов среднего звена, составлена по учебному плану со-

ответствующего года приема по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы: 

Дисциплина ОП.12. Клинические аспекты железнодорожной медицины 

относится к  профессиональному учебному циклу основной образовательной 

программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- обеспечить медицинскую безопасность движения поездов; 

- применять теоретические знания для решения конкретных практических 

задач; 

- осуществлять самостоятельное проведение расследования; 

- анализировать и обрабатывать результаты расследования и эксперимен-

тов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  историю  железнодорожного  здравоохранения; 

-  основные  звенья контроля за состоянием здоровья работников локомо-

тивных бригад; 

- основные профессиональные заболевания работников железнодорожно-

го транспорта; 
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- влияние лекарственных средств на профессионально-значимые функ-

ции машинистов; 

- требования к разрешенным лекарственным средствам; 

- понятие  о нормальном эмоциональном фоне; 

-  понятие о профессиональном заболевании; 

- санитарно-гигиенические характеристика условий труда работников ло-

комотивных бригад; 

- причины аварий и катастроф; 

- пути ликвидации последствий аварий и катастроф при пассажирских пе-

ревозках и при перевозках опасных грузов; 

- этапы подготовка вагона в рейс и уборки вагона в пути следствия 

- особенности личной гигиены проводника; 

- требования  к постельным принадлежностям и их обработка; 

- требования к водоснабжению пассажиров водой и раздачей чая. 

1.4. Формируемые компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые ме-

тоды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив-

ность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 

а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллега-

ми, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно опреде- лять задачи профессионального и лич-

ностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профес-

сиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-

шению к природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безо-

пасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяс-

нять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-

действуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-

ми. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правила-

ми их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 



 

124 

 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и доб-

ровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.5. Объем дисциплины  

Максимальная учебная нагрузка (всего),  

в том числе по вариативу 

78 

78 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 54 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

 

1.6. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Тема 1 Железнодорожная медицина. Задачи. История. 

Тема 2 Общие вопросы медицинского обеспечения безопасности  движения поездов 

Тема 3 Принципы медицинского отбора железнодорожников 

Тема 4 Режим труда и отдыха в основных профессиях, связанных с движением поез-

дов. 

Тема 5 Предрейсовые осмотры работников локомотивных бригад 

Тема 6 Пароксизмальные состояния высокого риска для безопасности движения по-

ездов 

Тема 7 Лекарственные средства и безопасность движения 

Тема 8 Вопросы наркологии 

Тема 9 Профессиональные заболевания 

Тема 10 Медицинские основы. Ликвидация последствий аварий и катастроф на ж/д 

транспорте. 

Тема 11 Санитарное состояние вагонов и гигиеническое обследование пассажиров. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая про-

грамма) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образо-

вания – программы подготовки специалистов среднего звена. 

 Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной дея-

тельности (ВПД): Проведение профилактических мероприятий  и соот-

ветствующих профессиональных компетенций (ПК):        

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний. 

 

1.2. Цель и задачи модуля – требования к результатам освоения 

программы профессионального модуля  

 С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

–  проведения профилактических мероприятий при осуществлении  се-

стринского ухода. 

уметь: 

–  обучать население принципам здорового образа жизни; 
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–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  

мероприятия; 

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам   иммуно-

профилактики; 

–  консультировать по вопросам рационального и диетического пита-

ния;  

–  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации. 

знать: 

–  современные представления о здоровье в разные возрастные перио-

ды,    

– возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестрин-

ской  деятельности по сохранению здоровья;  

–  основы иммунопрофилактики различных групп населения;  

–  принципы рационального и диетического питания; 

–  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации насе-

ления и   работе «школ здоровья». 

 

1.3 Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Проведение 

профилактических мероприятий и овладение общими (ОК) и 

профессиональными компетенциями (ПК): 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения  

ПК 1.3.  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество 
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ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повышение 

квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

 

1.4. Объем профессионального модуля: 

Всего – 383 часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 239 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –148 часов; 

самостоятельной работы обучающегося –91  час  

учебной и производственной практики –  4 недели (144 часа). 

 

1.5. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Тема 1. 
Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие. Внутриутробный период 

и период новорожденности 

Тема 2. Период грудного возраста 

Тема 3. Период преддошкольного и дошкольного возраста 

Тема 4. Период младшего школьного возраста 

Тема 5. Период старшего школьного  возраста (подростковый, пубертатный) 

Тема 6. Период юношеского возраста 

Тема 7. Особенности мужского и женского организма в зрелом возрасте 
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Тема 8. Здоровье семьи 

Тема 9. Период беременности и родов 

Тема 10. Климактерический период 

Тема 11. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.02 УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И 

РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССАХ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая про-

грамма) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образо-

вания – программы подготовки специалистов среднего звена. 

 Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной дея-

тельности (ВПД): Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и служ-

бами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии  

с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процес-

са. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

1.2. Цель и задачи модуля – требования к результатам освоения 

программы профессионального модуля 
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С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях; 

 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациен-

тов с различной патологией. 

уметь: 

– готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

– осуществлять сестринский уход за пациентом при различных забо-

леваниях и состояниях; 

– консультировать пациента и его окружение по применению лекар-

ственных средств; 

– осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стациона-

ра; 

– осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

– проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основ-

ные приемы массажа; 

– проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жиз-

ни пациента; 

– осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

– вести утвержденную медицинскую документацию 

знать: 

– причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики,  проблемы пациента, организацию и методы оказания сестрин-

ской помощи при нарушениях здоровья; 

– пути введения лекарственных препаратов; 

– виды, формы и методы реабилитации; 
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– правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицин-

ского назначения. 

1.3. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Участие в 

лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования 

ПК 2.5. 

 

Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение 

и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять 

повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 
 

1.4. Объем профессионального модуля: 

Всего – 2029 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1561 час, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 1076 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 485 часов; 

учебной и производственной практики – 468 часов. 

Из вариативной части всего 839 часов. 

 

1.5. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

терапии 

Раздел 2. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

гериатрии 

Раздел 3. Основы клинической фармакологии 

Раздел 4. Основы функциональной и лабораторной диагностики 

Раздел 5. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

дерматовенерологии 

Раздел 6. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

клинике инфекционных болезней с курсом фтизиатрии 

Раздел 7. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

неврологии, психиатрии и наркологии 

Раздел 8. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

хирургии 

Раздел 9. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

оториноларингологии 

Раздел 10. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

офтальмологии 

Раздел 11. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

акушерстве и гинекологии 

Раздел 12. 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в 

педиатрии 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.03 ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая про-

грамма) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образо-

вания – программы подготовки специалистов среднего звена. 

 Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной дея-

тельности (ВПД): Оказание доврачебной медицинской помощи при неот-

ложных и экстремальных состояниях и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях   

и  травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных   ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и  

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

1.2 Цель и задачи модуля – требования к результатам освоения мо-

дуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: оказания доврачебной помощи при неот-

ложных состояниях 

уметь: 
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  проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизне-

деятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в 

бригаде;  

 оказывать помощь при воздействии на организм токсических  и ядо-

витых веществ самостоятельно и в бригаде;  

 проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздей-

ствий при чрезвычайных ситуациях; 

 действовать в составе сортировочной бригады 

знать: 

  причины, стадии и клинические проявления терминальных состоя-

ний;  

 алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состоя-

ниях; 

 классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 

 правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

1.3 Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности: Оказание 

доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1.  Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спо-

собы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и каче-

ство   

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личност-

ного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий   

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятель-

ности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям на-

рода, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к при-

роде, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, про-

изводственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

 

1.4  Объем профессионального модуля:  

Всего – 283 часа, 

 в том числе: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 211 ча-

сов, включая, обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 

150 часов; самостоятельной работы обучающегося – 61 час; учебной и произ-

водственной практики – 72 часа. 

 

1.5. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Раздел 1. 
Организационно-правовые  и морально-этические аспекты реанимации и 

оказания первой и медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 

Раздел 2. 
Оказание первой и медицинской (доврачебной) помощи при неотложных,  

экстремальных состояниях и травмах пациентам разного возраста, включая 

детей во внегоспитальных и госпитальных  условиях 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ 

НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ 

СЛУЖАЩИХ: 24232 МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО 

УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая про-

грамма) является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы – образовательной программы среднего профессионального образо-

вания – программы подготовки специалистов среднего звена. 

 Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану соответствующего года приема по специальности 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной дея-

тельности (ВПД): Выполнение работ по одной или нескольким  профессиям 

рабочих, должностям служащих (24232 Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными)  и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК):        

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объ-

яснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаи-

модействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с прави-

лами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического про-

цесса. 
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ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

1.2 Цель и задачи модуля – требования к результатам освоения мо-

дуля 

На основании профессионального стандарта Младший медицинский пер-

сонал (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 ян-

варя 2016 г. № 2н) с целью овладения видом профессиональной деятельности 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-

стям служащих: 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в хо-

де освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 выявления нарушенных потребностей пациента; 

 оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

 планирования и осуществления сестринского ухода; 

 ведения медицинской документации 

 обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на 

дому; 

 обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечеб-

ного питания для пациентов в ЛПУ; 

 применения средств транспортировки пациентов и средств малой меха-

низации с учетом основ эргономики; 

 соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасно-

сти при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

уметь: 

  собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

 определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

 оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечеб-

но-диагностическим мероприятиям; 

 оказывать помощь при потере, смерти, горе; 
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 осуществлять посмертный уход; 

 обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения 

и персонала; 

 проводить текущую и генеральную уборку помещений с использовани-

ем различных дезинфицирующих средств; 

 составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления 

продуктов питания и т.д.; 

 использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного перемещения больного 

знать: 

  способы реализации сестринского ухода; 

 технологии выполнения медицинских услуг 

 факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

 принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди 

населения; 

 основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

 основы эргономики 

 

1.3 Результаты освоения профессионального модуля 

 Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности: Младшая медицин-

ская сестра по уходу за больными   и овладение общими и профессиональ-

ными компетенциями (ОК и ПК):  

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их ис-



 

139 

 

пользования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий ме-

дицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спо-

собы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и каче-

ство. 

ОК.3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК.4 
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и лично-

стного развития. 

ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

ОК.6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями. 

ОК.7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК.8 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК.9 
Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК.10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям на-

рода, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК.11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК.12 
Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасно-

сти. 

ОК.13 
Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

. 

 

1.4. Объем профессионального модуля: 

 Всего –  564 часов, 

 в том числе, максимальной учебной нагрузки обучающегося –  420  ча-

сов, включая: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 300 ча-

сов; 

 самостоятельной работы обучающегося –  120 часов  
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 учебной практики – 72 часа; 

  производственной практики 72 часа. 

 

1.5. Тематический план и содержание  дисциплины  
Наименование разделов и тем 

Тема 1.1 История сестринского дела. 

Тема 1.2. Философия сестринского дела. 

Тема 1.3. Общение в сестринском деле. 

Тема 1.4. Обучение в сестринском деле 

Тема 1.5. 
Сестринский процесс Иерархия потребностей человека по А. 

Маслоу. Модели сестринского дела. 

Тема 1.6. Сестринский процесс. Документация к сестринскому процессу. 

Тема 1.7.  Потребность пациента  в нормальном дыхании. 

Тема 1.8. Потребность пациента в адекватном питании и питье. 

Тема 1.9. Потребность пациента в физиологических отправлениях 

Тема 1.10. Потребность пациента в движении. 

Тема 1.11. 
Потребности пациента во сне, одежде (надевании раздевании, 

выборе); осуществлении личной гигиены. 

Тема 1.12. 

Потребности пациента в поддержании нормальной температуры 

тела, безопасной окружающей среды. Потребности пациента в 

общении; труде и отдыхе. 

Тема 1.13. Сестринский процесс при боли. 

Тема 2.1.  
Типы ЛПУ Лечебное отделение ЛПУ. Устройство лечебного от-

деления. Лечебно-охранительный режим отделения. 

Тема 2.2 Внутрибольничная инфекция 

Тема 2.3 Дезинфекция 

Тема 2.4 
Предстерилизационная очистка инструментов.  Стерилизация.  

Принципы работы центрального стерилизационного отделения. 

Тема 2.5 Организация безопасной среды для пациента и персонала. 

Тема 2.6.  
Воздействие на организм сестры физической нагрузки. Профи-

лактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой. 

Тема 3.1 Прием пациента в стационар. Ведение документации. 

Тема 3.2 
Оценка функционального состояния пациента. Решение проблем 

пациента путем сестринского ухода при лихорадке. 

Тема 3.3 
Личная гигиена тяжелобольного пациента.  Профилактика про-

лежней. 

Тема 3.4 
Организация питания в стационаре. Кормление тяжелобольных 

пациентов. Ведение документации. 

Тема 3.5 Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия. 

Тема 3.6 Клизмы. Газоотводная трубка. 

Тема 3.7 
Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. Введение 

постоянного мочевого катетера и уход за ним. 

Тема 3.8 Промывание желудка Зондовые процедуры 
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Тема 3.9 Медикаментозное лечение в сестринской практике. 

Тема 3.10 Участие сестры в лабораторных методах исследования. 

Тема 3.11 Участие сестры в инструментальных методах исследования. 

Тема 3.12 Манипуляции, связанные с уходом за стомами. 

Тема 3.13 Сердечно-легочная реанимация. 

Тема 3.14 Потери, смерть, горе. Сестринская помощь. 

 

 

 

 


